SUSTENTABILIDADE - GUIA PRATICO

Dicas para reduzir

apegada carbonica
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REDUZIR O CONSUMO DE ENERGIA

- Desligue os aparelhos eletrénicos quando néo estdo

a ser usados.

- Opte por lampadas LED, mais eficientes e

duradouras.

- Ajuste o termdstato para poupar no aquecimento e

no ar condicionado.
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CONSUMIR DE FORMA CONSCIENTE

- Prefira produtos duradouros e de qualidade em vez

de descartéveis.
- Apoie marcas com politicas de sustentabilidade.

- Evite compras por impulso e avalie a real

necessidade.
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REDUZIR, REUTILIZAR E RECICLAR

- Recicle corretamente embalagens, vidro, papel e

outros materiais.

- Reutilize sacos, frascos e embalagens sempre que

possivel.

- Compre produtos com menos embalagens ou com

embalagens reciclaveis.
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MOBILIDADE SUSTENTAVEL

- Use transportes publicos, bicicleta ou caminhe

sempre que possivel.

- Se precisar de carro, partilhe boleias ou escolha

veiculos elétricos ou hibridos.
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ALIMENTAGAO COM MENOR
IMPACTO

- Reduza o consumo de carne e de produtos de

origem animal.
- Dé preferéncia a produtos locais e da época.

- Evite o desperdicio alimentar, planeando as

refei¢Ges.
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USO EFICIENTE DE AGUA

- Feche a torneira enquanto escova os dentes.
- Tome duches mais curtos.

- Reaproveite a 4gua da chuva para regar as plantas.
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